
ARISTA HORNLI AL MATTERHÖRN 4478 m

Información técnica

Duración ⌛ ➡ Express opción de 2 o 3 días - Semana 5 días

Época ideal 🗓 ➡ Mediados de Julio / Agosto

Dificultad técnica 📈 ➡ 🏅🏅🏅🏅

Forma física 🏋 ➡ 🖤🖤🖤🖤

Número de participantes
👤

➡ Matterhörn 1 pers / guia
Aclimatación 2 pers / guia

Precio 💲 / pers ➡ Desde 1200 €

* El ratio de personas / guía para la ascensión al Matterhörn o Cervino es de 1 persona por
guía.



La Arista Hörnli al Matterhörn o Cervino es una actividad de alta
envergadura que, sin grandes dificultades técnicas, implica un grado de
compromiso alto tanto por su escalada sostenida en torno a los 4000
metros de altitud, así como por su desnivel acumulado durante la jornada.

Siendo una actividad técnica y mantenida, es verdaderamente importante
realizar una correcta aclimatación, no solo para adaptarnos a la altitud, sino
también también para comprobar y mejorar tu técnica de escalada alpina.

Para poder realizar esta mítica ascensión, te recomendamos un programa
de 6 días en el que aclimataremos realizando estéticas y técnicas cumbres
de los Alpes Franceses o Suizos, por ejemplo, el Dent du Géant 4013 m.

Si descartas esta opción, tenemos también un programa express pensado
para ti.



PROGRAMA MATTERHÖRN 5 DÍAS CON

ACLIMATACIÓN

La ascensión al Matterhörn o Cervino es una actividad comprometida para
la que debemos estar preparados tanto técnica como físicamente,
además, es muy recomendable completar unos días previos de
aclimatación, debido a la altitud a la que se desarrolla toda la escalada.

Esos días previos nos servirán para conocer tus inquietudes sobre la
ascensión y trabajar aspectos técnicos para ganar la eficiencia y seguridad
necesaria para hacer que la ascensión al Cervino se convierta en una de las
mejores experiencias alpinisticas de tu vida.

Tanto para familiarizarnos con el tipo de terreno como con la altitud y los
diferentes puntos a resolver durante la ascensión, podemos realizar la
aclimatación en los Alpes Franceses (Chamonix), realizando actividades
como la arista de Entrevés y el Dent du Géant, o en los Alpes Suizos,
ascendiendo impresionantes cimas técnicas de más de 4000 metros como
el Nadelhorn o Weissmies.

Además, ambas constituyen, por sí mismas, dos actividades clásicas de
Alpes que, por prestigio y belleza, cualquier alpinista debe almacenar en su
currículum y en sus retinas.

Programa aclimatación 5 Días

○ Arista Hörnli 1.200m AD IVº (Vertiente suiza, Zermatt):

● 4 días:
○ 1 persona: 2.000€ / persona.
○ 2 personas: 1.600€ / persona.

● 5 días:
○ 1 persona: 2.300€ / persona.
○ 2 personas: 1.850€ / persona.



PROGRAMA MATTERHÖRN EXPRESS

Si eres pirineista o alpinista y tienes los conocimientos y la preparación
suficientes para hacer de manera autónoma el proceso de aclimatación,
este es tu programa.

En este programa de ascensión al Cervino, el proceso de aclimatación es
autónomo los días previos al programa.

Este proceso es muy importante y no debes sobrevalorar tu forma física, ya
que de ello dependerá el éxito de la actividad en el Materhörn.

La Arista Hörnli apenas admite descanso debido a su escarpada
morfología , por lo que, además de estar en forma, debes dominar con
soltura en IIIº grado en escalada, tanto en ascenso como en descenso.

El programa express consta de un primer día de ascenso al Refugio de
Hörnli. Una vez allí veremos las técnicas de encordamiento y seguridad que
utilizaremos durante la ascensión del día siguiente.
El segundo día realizaremos la escalada de la arista de Hörnli hasta la
deseada cumbre del Materhörn, donde disfrutaremos de unas vistas y una
satisfacción personal inigualable. Posteriormente comenzaremos el

https://josepesteveguia.com/escalada-en-roca-con-guia-de-montana/


descenso hasta el refugio, donde recogeremos nuestros enseres y
continuaremos el descenso hasta el teleférico que nos devuelve a Zermatt.

Nuestra experiencia aconseja reservar un tercer día, por si la meteorología
nos impidiera hacer cumbre el segundo día o si nuestro horario de la
actividad requiriera de una segunda pernocta en el refugio de Hörnli
durante el descenso.

El programa de 2 días, es igual al de 3 días, lo que cambia es que el día de
ascenso a cumbre (2º día), estamos condicionados por el horario de cierre
del telecabina Schwarzsee, que es a las 16h30′, ya que para que nos dé
tiempo a bajar a Zermatt es obligatorio llegar antes de esa hora. Esto hace
que tengamos que marcar un horario de llegada a cumbre, que si no
respetamos, tendremos que darnos la vuelta en cualquier punto de la
subida para que nos dé tiempo a llegar al telecabina.

● Arista Hörnli 1.200m AD IVº (Vertiente suiza, Zermatt):
○ 2 días: 1.200€ / persona.
○ 3 días: 1.500€ / persona.



- Material técnico necesario
Botas.

Piolet clásico tipo T.

Crampones con antiboot.

- Material seguridad necesario
Casco.

Arnés ligero.

1 mosquetón de seguridad anti-giro.

Cabo de anclaje y mosquetón de seguridad.

- Ropa necesaria

Chaqueta GoreTex o similar.

Pantalón Soft Shell.

Pantalón de trekking.

Forro polar o similar.

Camiseta y mallas térmicas.

2 Camisetas de recambio.

2 calzoncillos / bragas / sujetador.

2 juegos de calcetines.

Guantes finos y gordos.

Gorro, gorra.

Gafas de sol CE 3-4.

Gafas de ventisca.

Crema solar.

Protección labial.

Saco sábana.

Mochila entre 25 y 35 ltr.

Cantimplora y/o termo, con capacidad total entre 1,5 y 2 ltr. (Camelbak no aconsejable por

riesgo de congelación).



- Documentación necesaria
DNI.

Pasaporte.

Licencia federativa con cobertura en Suiza.

Tarjeta sanitaria Europea.

- Material que incluye (en caso de no tener)

Piolet y crampones.

Arnes.

Mosquetón de seguridad.

Condiciones de la actividad

● INCLUYE

Técnico Deportivo Superior de Alta Montaña, Guía UIAGM.

Seguro RC y de accidentes.

Gestión de reserva de refugios.

Material técnico del que no disponga.

Material Seguridad individual y colectivo.

Teleféricos del guía en el valle de Chamonix.

Pernocta del guía en el valle de Chamonix.

Fotografías y vídeos de la actividad.

Comunicación vía satélite en caso de ser necesario.



● NO INCLUYE

Transporte hasta el lugar.

Gastos de alojamiento del cliente ni del guía en Suiza.

Teleférico y refugios del cliente ni del guía en Suiza.

Refugios del cliente ni del guía en el Valle de Chamonix.
Gastos personales ni del guía (bebidas en los refugios).

Gastos originados por el abandono del itinerario previsto.

Gastos en el valle.

- Otras observaciones

Es Obligatorio contar con licencia federativa de montaña con cobertura Europea.

(o seguro privado con cobertura de montaña en Europa).

Es aconsejable tener tramitada la Tarjeta Sanitaria Europea (TSE).
https://www.seg-social.es/wps/portal/wss/internet/Trabajadores/PrestacionesPensionesTrabajadores/10938/11566/1761#128

573

- CONDICIONES DE CONTRATACIÓN

1. Las actividades y cursos ofrecidos se impartirán por técnicos deportivos
debidamente titulados, con competencias en la formación y conducción de las
actividades en la montaña propuestas. Además, pertenecen a las asociaciones
AEGM o UIAGM.

2. El guía podrá modificar o cancelar las actividades por razones meteorológicas o
por las condiciones físicas y/o técnicas de los participantes, si esto supone un
peligro para la seguridad propia o del grupo.

3. El guía de la actividad no se hace responsable en caso de desobediencia,
desconocimiento o mala utilización del material por parte de los participantes o de
terceros.

4. Una vez iniciada la actividad, no se realizará ningún reembolso al participante que
decida por su cuenta interrumpir una parte o el resto de la planificación.

https://www.seg-social.es/wps/portal/wss/internet/Trabajadores/PrestacionesPensionesTrabajadores/10938/11566/1761#128573
https://www.seg-social.es/wps/portal/wss/internet/Trabajadores/PrestacionesPensionesTrabajadores/10938/11566/1761#128573


5. La falta de respeto al medio natural o a los compañeros puede suponer una
cancelación de la actividad sin derecho a reembolso.

6. El participante tiene la obligación de informar al guía sobre posibles problemas de
salud, lesiones, alergias o enfermedades antes de contratar cualquier actividad.
Asimismo, se compromete a no estar bajo los efectos del alcohol, drogas,
estupefacientes ni medicación que pueda influir en su capacidad de reacción.

7. Las actividades de montaña conllevan siempre un riesgo; los participantes deben
asumirlo, y el trabajo del guía es minimizarlo al máximo siendo eximido de toda
responsabilidad sobre aquellos participantes que no sigan sus instrucciones o
actúen con negligencia.

8. El participante deberá poseer la tarjeta federativa de montaña del año en vigor con
la modalidad C (Europa) o D (Mundo) contratada, dependiendo dónde se realice la
actividad o tener un seguro de viaje adaptado a la actividad contratada, que cubra
el rescate en montaña, asistencia sanitaria, repatriación y responsabilidad civil.

9. Es responsabilidad del participante llegar con sus propios medios hasta el lugar
acordado para el inicio de la actividad.

10. Los menores de edad deberán aportar una autorización firmada por los padres o
tutores legales de los mismos para realizar la actividad, o bien, ir acompañado de
ellos.

11. El participante será responsable de la pérdida o del deterioro por negligencia o mal
uso del material aportado por el guía, y deberá abonarlo después de la actividad.

12. Todos los gastos del guía y participantes incluidos: teleféricos, refugios, traslados,
manutención, etc. correrán a cargo de los participantes, a no ser que se indique lo
contrario.

13. Para que Rubén Sanmartín pueda publicar en las Redes Sociales (Facebook,
Instagram) o en su web las fotos tomadas durante la actividad, los participantes
deberán otorgar previamente su consentimiento.

- CONDICIONES DE PAGO:
1. Todas las reservas se realizarán a través de correo electrónico y se formalizarán

rellenando y firmando el formulario de inscripción por cada uno de los
participantes.

2. Todos los precios están en Euros, incluyen el 21% de IVA y son por persona, a no ser
que se indique lo contrario.

3. La reserva se realizará con el pago de la señal mediante transferencia bancaria o
bizum.

4. Quedarán aceptadas las condiciones generales de contratación en el momento
que se envíe el formulario de inscripción y se realice el pago de la reserva.

5. Siempre que no se establezca otro acuerdo:



○ En el momento en el que se envíe el formulario de inscripción de la reserva,
se abonará el 40% del importe total, quedando así formalizada.

○ 10 días antes del comienzo de la actividad deberá estar pagado el 100% del
importe total.

- POLÍTICA DE CANCELACIONES:
1. El participante podrá cancelar los servicios contratados, pero se le cobrarán los

siguientes porcentajes:
○ El 10% del importe total si se anula hasta 45 días antes del comienzo de la

actividad por gastos de gestión y reserva, más el adelanto aportado para la
reserva de refugios u otros servicios.

○ El 40% del importe total si se anula entre 45 y 15 días antes del comienzo de
la actividad.

○ El 100% del importe total si se anula dentro de los 15 días anteriores al
comienzo de la actividad o durante ésta.

2. La no presentación del participante en el lugar y hora acordados para la actividad
implica la pérdida total de la cantidad abonada.

3. La actividad se inicia en el momento en el que el guía llega al punto de encuentro
acordado.

4. Si el guía decide anular la actividad por motivos de seguridad o meteorológicos, se
realizará una actividad alternativa si es posible. Si fuera imposible se llegará a un
acuerdo para cambiar la fecha.


