Escalada en Chamonix

La zona de Chamonix es la cuna del Alpinismo y la zona de referencia para todos los escaladores donde
hemos oido hablar de grandes hazafias que se han realizado en estas montafias. Asi pues tenemos uno
de los mejores escenarios para la practica del alpinismo y la escalada.

Chamonix da juego para elegir entre gran diversidad de objetivos y donde podremos focalizar en
aquellas que nos convengan para nuestra evolucién a parte de poder escalar en las paredes mds
emblemiticas de los Aples.

A quien va dirigido: Para todas aquellas personas que son asiduos a esta disciplina y quieren realizar
escalada en la zona alpina por excelencia

Condicion fisica requerida: se debe tener una condicidn fisica para caminar por terreno glaciar o senda
de montafia durante 2h. Tener condicidn fisica para escalar itinerarios de escalda de varios largos.

Epoca recomendada: de Junio a Septiembre

Dia 1 encuentro en Chamonix. Una vez instalados aremos la presentacién y briefing del programa de las
distintas jornadas y a revisaremos y prepararemos el material que utilizaremos el primer dia y los
posteriores.

Dia 2 escalaremos en la vertiente Sur-Este del Valle de Chamonix en la zona del teleférico del Brevent
(Aiguilles Rouges). Encontraremos paredes encaradas al sol y donde la logistica es mas facil para
entrenar aspectos de progresion de cordada para los dias posteriores. Escogeremos entre las diversas
paredes segun la dificultad de los itinerarios.

Dia 3 realizaremos una segundas jornada en la vertiente Sur-Este del Valle de Chamonix pero esta vez
nos dirigimos a la zona del teleférico del Index donde matizaremos aspectos de progresion de cordada
aspecto imprescindible para abordar la escalada de los dias posteriores. Escogeremos entre las diversas
zonas segun la dificultad de los itinerarios y condiciones meteorolégicas .

Dia 4 con la ayuda del teleférico del Aiguille du Midi donde accedemos al plato superior de la Vallée
Blanch. Optaremos por alguna de las paredes que nos ofrece esta zona: Cara Sur de la Aiguille du Midi,
Espoldn de les Cosmiques, Punta Lachenal... Las escaladas que realizaremos nos introduciran a las
aproximaciones con el material de progresion glaciar necesario para muchas de las aproximaciones a las
paredes de este lugar.

Dia 5 cogeremos el teleférico Skyway ascenderemos al refugio de Torino en la vertiente Sur del
Mt.Blanc, situado en la vertiente Italiana. Dejaremos nuestras pertenencias en el refugio cruzaremos el
glaciar para dirigiremos a la zona del Grand Capucin y escalar algun itinerario de menor envergadura en
alguna de sus agujas colindantes como el Petit Capucin o Trident du Tacul.

Dia 6 jornada donde culminaremos nuestro principal objetivo con la escalada al Gran Capucin por
alguno de sus itinerarios. Empezaremos la jornada muy temprano, cruzaremos el glaciar para situarnos a
pie de pared y escalaremos alguna de las vias que nos llevaran a la cima. Dependiendo del horario que
hagamos podremos regresar el mimo dia aunque lo normal es hacer una noche mas vara volver al coche
el dia siguiente.

La estructura de las distintas jornadas pueden ser modificadas dependiendo de los objetivos
comentados el dia del briefing o segun las condiciones meteoroldgicas del momento.

Incluye:

® Asesoramiento previo a la actividad
e Servicio de guaje



® Gestion de reserva
e SeguroRC
e Material Comun de progresidn y de seguridad
No Incluye:
e Material personal de escalada
® Gastos manutencion y alojamiento de los participantes
® Gastos manutencion y alojamiento del Guia
e Consumiciones extras en los refugios
® Transfers, parking y elevadores mecanicos
e Transportes hasta el lugar de encuentro

Material necesario:

Casco

Arnés

Pies de Gato

Piolet, Crampones con antibot

2 mosquetones de seguro
Bastén/es

Mochila de 30l

Recipiente para el agua y/o termo
Gorra, gorro, proteccion solar
Guantes, guantes finos

Gafas de sol proteccion 3-4

Botas de alta montaia semirigidas



