Cursos 0e Crestas

¢ Deseas mejorar tu nivel para poder
afrontar nuevos retos?

¢ Quieres realizarlos de forma mas
segura y eficiente?

e Guia Alta Montanha
 Asesoramiento técnico
e Material incluido

e Seguro incluido
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Objetivos del Curso

Durante el curso de crestas te ensefaremos gestionar tus actividades con
diferentes tipos de progresion, para que las puedas realizar de forma mas
segura y eficiente.

Trabajaremos los diferentes tipos de encordamientos, aseguramientos,
montaje de reuniones equipadas y flotantes, diferentes tipos de nudos para el
aseguramiento y rapeles.

Trabajaremos de forma personalizada los diferentes ambitos de movilidad y
seguridad durante las actividades de alta montafa, con el fin de que los
alumn@s adquieran la seguridad necesaria para realizar recorridos alpinos
de dificultades hasta MD.



Contenidos oel curso

Dia 1

Técnicas de progresion.

Tipos de aseguramiento adecuados para cada situacion.
Nudos de encordamiento y aseguramiento.
Aseguramiento dinamico.

Aseguramiento con material flotante (friends y fisureros).

Triangulaciones y montaje de reuniones semi equipadas o sin equipar.
Anclajes y reuniones en roca.
Rapeles de reuniones equipadas y rapeles de fortuna.

Lectura de resenas, visualizacion y anticipacidén sobre el terreno.



Contenidos oel curso

Dia 2

Realizaremos una arista de dificultad PD.

Esta salida la habremos preparado el dia anterior, de esta manera veremos los conceptos aprendidos y
comprobaremos si nuestra "planificacion ha sido correcta.

Taller de gestiéon de riesgo. (Valoracion de riesgos objetivos, subjetivos, puntos seguros, etc.)

Feedback sobre la actividad realizada .



Material téenico
neceLarro

Este material esta incluido en el curso, pero en caso
de que algun alumn@ posea algo del material citado,
recomendamos traerlo para familiarizarse con su
propio material.

Arnés

Casco

Cuerda triple homologacion o cuerdas dobles
Cintas de reunion entre 120cm y 180cm
Cordinode 6 /7 mmy 150/ 180 cm longitud
Mosquetones de seguridad

Asegurador/rapelador tipo cesta (reverso, ATC, etc)
Cintas exprés

Friends / fisureros




Este curso es intensivo y sus
contenidos estan bastante
comprimidos, por ello se
aconseja realizarlo con un grupo

maximo de 5 personas.

Frecro

4 personas 170 € / persona
5 personas 140 € / persona



