
Eiger por la Arista Mittellegi

La cara Norte del Eiger fue uno de los últimos problemas por resolver en los
Alpes. Los relatos de la conquista de la "Norwand", esta impresionante
vertiente, hablan de la exigencia de esta escalada. Los intentos previos a esta
histórica ascensión hablan de trágicos sucesos.

La arista Mitellegi nos ofrece una ascensión más accesible y segura en
comparación a la "Nordwand" y sin duda no nos va a dejar indiferentes.

Para afrontar este itinerario deberemos tener buenas habilidades en escalada
en roca ya que la mayor parte del recorrido es sobre roca o terreno mixto.

Para el programa Eiger te ofrecemos la evolución óptima para progresar sobre
este terreno y poder afrontar mejor esta ascensión, realizando diferentes
aristas donde podrás medir mejorar tus conocimientos y capacidades.

La complejidad que ofrece el terreno para realizar este itinerario es necesario
simplificar la cordada de un guía por cliente (ratio 1:1).

Condición físicas y técnicas: para esta ascensión se requiere de nociones de
escalada y/o tener un buen rodaje en terreno alpino, estar habituado en
progresar por aristas. deberemos tener una buena condición física para
soportar largas jornadas de actividad.

Programa 7 días:

Día 1 nos encontraremos en Chamonix para hacer el briefing del programa de
las distintas jornadas, haremos repaso de la meteorología y comentaremos
aspectos de las condiciones con nos encontraremos en las respectivas zonas
donde realizaremos actividad, también haremos revisión de material.

Dia 2 para esta jornada tendremos varias opciones que comentaremos o
elegiremos en el breafing de la jornada anterior. Opciones como: la arista de
l'Aiguille de l'M, la arista del Petit Charmoz, la arista de Cómics o las aristas
situadas en la vertiente S del valle de Chamonix, Chapelle de la Gliere, arista
del Index…

Día 3 subida desde la vertiente Italiana por el funicular del Monte Bianco para
dormir en el refugio Torino. Dejaremos pertenencias en el refugio que está
situado a la salida del teleférico y esta misma jornada realizaremos una arista
próxima al refugio: arista Marbres o la Toule

Dia 4 al día siguiente, saldremos del refugio Torino y realizaremos alguna de
las aristas de la zona Helbroner: arista d'Entrèves o la arista Sudeste de la Tour
Ronde



Dia 5 desde Chamonix viajaremos con el coche a Grindelwald, cogeremos el
tren cremallera de Jungfraujoch y realizaremos la aproximación al refugio de
Mittellegi. La aproximación al refugio cruzaremos el pequeño de glaciar de
Kelligletcher situado en la vertiente sur de la cima del Eiger y deberemos
progresar por la arista que nos lleva al refugio Mittellegi Hütte.

Dia 6 ascensión al Eiger por la arista Mittellegi. Salimos del refugio para
alcanzar la cima del Eiger recorriendo la arista Mittellegi, la primera parte de la
arista suele ser sobre roca y a medida que nos acercamos a la cima
encontraremos más zonas con nieve y hielo. El descenso se realiza siguiendo
la arista en dirección Oeste hasta el punto donde confluye con la ruta normal al
Monchjoch. En este punto atravesamos el glaciar hasta Jungfraujoch,
cogeremos el tren cremallera de vuelta a Grindelwald.

Dia 7 dia de reserva, descanso o de recurso logístico

Material necesario:

–Material técnico:
·Botas de Alpinismo
·Piolet y crampones
·Arnés
·Casco
·3 mosquetones de seguridad, 1 anillo cosido de 1'5cm,

– Mochila (de unos 30 - 40L)
– Frontal y pilas de recambio.
– Neceser personal y botiquín.
– Chaqueta y pantalón de goretex o similar.
– Ropa interior térmica (recomendable una prenda de recambio).
– Segunda capa de abrigo (forro polar, chaqueta de fibra,…).
– Gorro, guantes y gafas de protección solar , (gafas de ventisca opcional).
– Crema solar, protector labial.
– Comida para picar durante la marcha, en los refugios sólo nos darán
desayunos y cenas.
– Termo, en muchos refugios nos darán té caliente para la marcha.
– Dinero en efectivo. (para los refugios)
– Tarjeta de federado en montaña. (para los refugios)



Precio:

Programa de 7 jornadas:

Un participante: desde 2000€

Programa 3 días exprés:
1300€

Incluye:

- Guía Titulado UIAGM.

- Gestión de reserva de refugios.

- Seguro de accidentes y seguro de
Responsabilidad Civil.

- Material necesario para la progresión de la
cordada.

Gastos adicionales:

El cliente deberá asumir los
gastos del guía para los
refugios de las diferentes
jornadas de las distintas
actividades.

No Incluye:

- Gastos en medios de elevación mecánicos
(teleféricos, tren cremallera, funiculares…)
tampoco transfer ni taxis.

- Gastos en manutención.

- Gastos de los distintos refugios necesarios
para realizar la actividad.


